
夢中放棄思考



夢中放棄思考のメカニズム

夢中放棄思考の終わらせ方

夢中放棄思考の解決事例
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「やっても意味な
いんじゃない？」

「夢中感はすばらし
い！夢中感がないの

はダメ！」

「どうせやって
も…」「また失う
のでは？」

潜在意識

潜在意識

「なんか動けない、
やる気がでない」

人生の中で一度夢中を経験し、その夢中感に挫折と破壊を経験すると、
次に新しいことをやっても、夢中感が得られないと、
やる気やモチベーションを落とす現象

「おもしろい！」
「好奇心」
「探究心

潜在意識

挫折と
破壊

「よし！次はこれ
やってみよう！」



夢中放棄
思考とは

▪ 今まで夢中でやってきたことを、

▪ 何らかの形で失ったり、うまくいかな
かったものに対して、

▪ その『執着』や『嘆き』から

▪ 「どうせやっても・・・」

▪ 「また失うのではないか？」

▪ と思って行動ができない思考
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「今まで筆文字を教える活動をやってきたけど、やっても意味がないんじゃないか？
筆文字をやっても、人は幸せにならないんじゃないか？」

⇒人の応援や支援をあきらめない探求をするのに夢中

面白がる

人の無限の可能性と
その応援を

あきらめたくない

「自分は何を
あきらめたくない
のだろう？」

エネルギーの源泉

人に成果を出す
応援支援の

コーチング技術の
探究に夢中

「どうして人は変わりたいのに
変わらないのだろうか？」

色々やってきたけど、
真の意味で生徒さんに
成果や変化がでない。

『嘆き』『痛み』

どんなアプローチを
しても、望む
結果にならない
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作ってもまた
失うのではないか？

今までの夢中な自分を越えるも
のを作れないのでは？

LIVE配信を続けてきたが
やり方に違和感を感じる。

一旦やめて売り上げが落ちた。
これからどうしようか迷う。

失った恐れと
失ったものへの執着で
今までの自分を
越えられない

作れないと感じる。

「今までやってきたことに違和感があり、変えたけど前のように夢中になれない」

→再び発信する意欲が湧き、新しく始めたtiktokではじめて
１週間でバズって２０万再生。

この活動に
意味があるのか？

『執着』と『失望』

面白がる

失っても大丈夫。
なぜなら、自分の中にあるから。

１人の力に頼らない
自分を信じて今までの行動
パターンを変えてチャレンジ。

失ってもなぜ大丈夫なのか？
自分はどうして新しいものを

創れるのか？

創作存在法

新しく始めた
SNSで２０万再生
講座に人が集まる
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作ってもまた
夢中感を失うのではないか？
今までの夢中な自分を越えるも
のを作れないのでは？

メルマガ読者３０００人以上、
今まで楽しく発信して

サロン運営をしてきたけど、
なんかやりがいを感じず

少しウツ

やってもまた
意味がない状態に
なるんじゃないか？

「起業支援をしてるが、やりがいもなく、方向性がわからない」

→方向性がわかり、初の高額商品が作れ、１０日で２００万円以上の売上達成
現在は、人を応援支援するコーチングに夢中

この活動に
意味があるのか？

『執着』と『嘆き』

面白がる

時間がないと、
時間を作れるようになる。

時間は使えば使うほど増える。
今までやってなかった

１対１のサポートプログラムに
挑戦する！

時間を失っても
なぜ大丈夫なのか？

自分はどうして新しいものを
創れるのか？

創作存在法

３０万を超える
プログラムを作り、
１０日間で

２００万円売上達成



8

「超えてみせる！
あきらめない！」

「夢中感はすばらし
い！夢中感がないの

はダメ！」

「どうせやって
も…」「また失う
のでは？」

潜在意識

潜在意識

「必ず道がある、
あきらめない！」

以前自分が無意識にやった、夢中感を取り戻した方法を思い出し、
創造性と、自分の夢中感エネルギーの源泉を取り戻す。

「おもしろい！」
「好奇心」
「探究心

潜在意識

挫折と
破壊

「よし！次はこれ
やってみよう！」

使命

創造性の
ある自分



①夢中ポイントを思い出す

②失っても大丈夫な理由を作る
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創作存在法

エネルギーの源泉法
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：

：

人の本当の望みと、小さな変化と成長に気づく。

①夢中ポイントを思い出す

②失っても大丈夫な理由を作る

エネルギーの源泉法

創作存在法
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