
自己決定設定



自己決定のメカニズム

自己決定の方法

自己決定の事例
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自分が決める

AIが決める

脳波計：＋２成功

不成功 脳波計：＋５

脳波計：＋２成功

不成功 脳波計：－５

苦痛系 報酬系
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良い(陽) 悪い(陰)

決
定(

中
庸)



5

起業したい！

・起業しないと貧乏

・起業しないと不自由

・起業しないと人生おもしろくない

良い(陽) 悪い(陰)

・起業するとお金持ち

・起業すると自由

・起業すると人生おもしろい

脳波計：－５

「
起
業
し
た
い…

で
も
失
敗
し
た
ら…

」
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起業したい！

・起業しなくても稼げる

・起業しなくても自由

・起業しないくても人生おもしろい

良い(陽) 悪い(陰)

・起業するとお金持ち

・起業すると自由

・起業すると人生おもしろい

どっちで生きたい？
【自分で選ぶ】

「
起
業
す
る
方
で
生
き
る
！
」



自己決定とは

▪ 自分で作っている義務を手放し

▪ コントロール感を取り戻し

▪ 自分で選んで決めること
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「今の家では仕事がはかどらない」
「引越したいと思っているけどできない」

→売上が前年比の２倍になり、引越決定。
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面白がる

仕事がやりやすいいい環境をつ
くり、仕事に熱中できるように

するため。

今の家をそれができるように
整える行動をした。

「それをしたい本当の目的は
何か？してもしなくてもいい

理由とするに決める
理由は何か？」

目的選択法

引越先が見つかり
家の購入決定

引越す前に
売上が倍増

「何のために
引越をするのか？」

今の家では仕事がはかどらない
引越して仕事をもっとやりやす

く仕事の売上をあげたい

悪い家で仕事しているから
仕事にいい結果がでない

・今の家では仕事がは
かどらない

・今の家は悪い



「何のために
起業をするのか？」

主婦だけで生きていたくない
自分がやりたいことに挑戦して

しっかり自分でも
稼いで生きたい

嫌な家事や主婦をしてるか
ら起業がうまくいかない

「起業したいけど色々やるも２年間できてない」

→突然バイト先からコンサル契約をお願いされ、コンサルタントとして独立し、
初月売上８２万５千円達成

稼げない自分
ただの主婦はダメ
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面白がる

お母さんが活き活き生きて
家族みんなで幸せになるため。

子供や旦那や自分が幸せになる
家事を楽しくやった。

主婦も悪くないけど起業はした
いと思った。

「それをしたい本当の目的は
何か？してもしなくてもいい

理由とするに決める
理由は何か？」

目的選択法

バイト先から
コンサル依頼を受け

起業して
初月売上82万5千円



「何のために
ガンを治癒させるのか？」

３回目のガンで
腫瘍が前進に転移し末期。
ガンを治したいけど、、
病院に担ぎ込まれて

もう無理かも

西洋医療は
うまくいかない

「末期ガンになりガンを治したいけど今回は難しい」

→難しいと思っていた抗がん剤での治療に成功。
ガンは治癒し、歩けなかった状態から現在は元気に歩いている

病院の西洋医療では
ガンは治らない
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面白がる

東洋医療でも西洋医療でも
両方でガンを治癒させた人にな
り、自分がやっている民宿で
『どんなことも自分が信じたこ
とは正解だし素晴らしい』

ことを伝えるため。

「それをしたい本当の目的は
何か？してもしなくてもいい

理由とするに決める
理由は何か？」

目的選択法

抗がん剤を使い
３週間で退院。

１年のリハビリで
自力で歩けるまで

復活。



①「アンコントロール化で目的を
失い自己決定できてない」

問題を回避する目的ではなく、
本当の目的を選択し決める

目的選択法
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アンコントロール 面白がる

12



実現したいことが実現してもしなくてもいい理由はなんですか？

「どちらでもいい中、あなたがそれを実現させたい
本当の理由はなんですか？」
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目的選択法
：

[実現したいこと]

①「実現したいことが実現して
もしなくてもいい理由はなんで

すか？」

14

目的選択法
：

②「どちらでもいい中、あなた
がそれを実現させたい本当の理

由はなんですか？」



ありがとうございました

15


